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ПРИЛОЖЕНИЕ №5  

к ООП НОО, АООП НОО для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), АООП НОО для обучающихся с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата 

 

 

Календарный учебный график начального общего образования 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

Сладковская средняя общеобразовательная школа  

Илекского района Оренбургской области 

на 2023-2024 учебный год 

 
 

I. Продолжительность учебного года 

- начало учебного года: 1 сентября 2023 года 

- продолжительность учебного года: 1 класс – 33 недели 

                                                               2-4 классы – 34 недели 

II. Регламентирование образовательного процесса на учебный год: 

Учебный год делится в 1-4 классах на четверти: 

 Дата Продолжительность 

(количество учебных недель) Начало 

четверти 

Конец четверти 

1 четверть 01.09.2023 27.10.2023 8 

2 четверть 06.11.2023 29.12.2023 8 

3 четверть 09.01.2024 22.03.2024 10 

4 четверть 03.04.2024 24.05.2024 8 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года 

 Дата Продолжительность в днях 

Осенние 28.10.2023-05.11.2023 9 

Зимние 31.12.2023-08.01.2024 9 

Весенние 25.03.2024-02.04.2024 9 

 

Для обучающихся в 1 классах устанавливается дополнительная неделя каникул с 

12.02.2024 по 18.02.2024 г. (7 дней) 

 

III. Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

- продолжительность учебной недели: 1-4 классы – пятидневная учебная неделя 

 

IV. Регламентирование образовательного процесса на день в случае очной формы 

обучения: 

- сменность: МБОУ Сладковская СОШ работает в одну смену 

- продолжительность урока: 1 класс – в сентябре-октябре 3 урока по 35 минут 

                                                                     в ноябре-декабре 4 урока по 35 минут                                                     

                                                                     в январе-мае 4 урока по 40 минут 

                                                     2-4 классы – 40 минут 

- По понедельникам: еженедельное поднятие флага и внеурочное мероприятие 

«Разговоры о важном» (08.00-08.30) 

- режим учебных занятий для обучающихся 2-4 классов: 

Начало Режимное мероприятие Окончание 
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8.30 1-ый урок 9.10 

9.10 1-ая перемена 9.20 

9.20 2-ой урок 10.00 

10.00 2-ая перемена (горячий завтрак) 10.20 

10.20 3-ий урок 11.00 

11.00 3-я перемена  11.20 

11.20 4-ый урок 12.00 

12.00 4-ая перемена  12.20 

12.20 5-ый урок 13.00 

13.00 5-я перемена  13.10 

13.10 6-ой урок 13.50 

13.50 6 перемена 14.00 

14.00 7 урок 14.40 

 

- режим учебных занятий для обучающихся 1 класса: 

Для 1 класса применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания учебной 

нагрузки.   

В сентябре-октябре проводятся 3 урока, длительность урока 35 мин. Остальные 

занятия проводятся в форме игр, экскурсий. 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.30 1-ый урок 9.05 

9.05 1-ая перемена (10 минут) 9.15 

9.15 2-ой урок 9.50 

9.50 2-ая перемена (горячий завтрак)  10.10 

10.10 динамическая пауза (40 минут) 10.50 

10.50 3-ий урок 11.25 

В ноябре-декабре проводятся 4 урока, длительность урока 35 мин. 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.30 1-ый урок 9.05 

9.05 1-ая перемена (10 минут) 9.15 

9.15 2-ой урок 9.50 

9.50 2-ая перемена (горячий завтрак)  10.10 

10.10 динамическая пауза (40 минут) 10.50 

10.50 3-ий урок 11.25 

11.25 3-я перемена (10 минут) 11.35 

11.35 4-ый урок 12.15 

В январе-мае проводятся 4 урока, длительность урока 40 мин. 

Начало Режимное мероприятие Окончание 

8.30 1-ый урок 9.10 

9.10 1-ая перемена (10 минут) 9.20 

9.20 2-ой урок 10.00 

10.00 2-ая перемена (горячий завтрак) 10.20 

10.20 динамическая пауза (40 минут) 11.00 

11.00 3-ий урок 11.40 

11.40 3-я перемена (10 минут) 11.50 

11.50 4-ый урок 12.30 

V. Регламентирование образовательного процесса на день в случае введения 

карантина и дистанционного обучения: 

- сменность: МБОУ Сладковская СОШ работает в одну смену 

- продолжительность урока: 1-4 классы – 15 минут 

- режим учебных занятий для обучающихся 1-4 классов: 
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Начало Режимное мероприятие Окончание 

9.00 1-ый урок 9.15 

9.15 1-ая перемена 9.25 

9.25 2-ой урок 9.40 

9.40 2-ая перемена 9.50 

9.50 3-ий урок 10.05 

10.05 3-я перемена 10.15 

10.15 4-ый урок 10.30 

10.30 4-ая перемена 10.40 

10.40 5-ый урок 10.55 

10.55 5-я перемена  11.05 

11.05 6-ой урок 11.20 

11.20 6-ая перемена 11.30 

11.30 7-ой урок 11.45 

 

VI. Регламентирование внеурочной деятельности: 

Внеурочная деятельность в 1-4  классах рассчитана на 10 часов в неделю и проводится 

после уроков с обеспечением перерыва в 30 минут и  горячего завтрака и обеда. В случае 

особой ситуации в связи с пандемией COVID-19 внеурочная деятельность реализуется в 

дистанционной форме. 

 

VII. Организация промежуточной аттестации: 

 Промежуточная аттестация по образовательным программам начального общего 

образования проводится с 3 апреля по 24 мая 2023-2024 учебного года без прекращения 

образовательной деятельности по предметам учебного плана. Промежуточная аттестация 

курсов менее 34 часов в год проводится в течение года по окончании курса.   
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